
「ふくふくこども館」のこども一時預かり室も
ご利用ください（前日までに要予約）

ママワーカー養成塾ママワーカー養成塾
 ～あなたらしさを活かした「起業」～

はじめよう『あなたらしい』キャリアの歩み方

オンライン受講OK！

開催
概要

講師
紹介

こんな方にオススメ！

主催・お問合せ

CHECK

・テレワーク（在宅ワーク）の基礎知識を知りたい
・産前産後に関係なく、社会との関わりを持ち続けたい
・日々の生活に追われながら「新しいことやりたいなぁ」と考えている
・テレワークを通じて「自分らしい一歩」を歩みたい
・「自分の趣味や特技が仕事にならないかなぁ」と、ふと考えることがある
・家族（夫）や周囲の環境と、自らが「はたらく」ことに関するギャップを感じている
・起業にあたって「一緒に悩みや課題を共有できる仲間」や「相談できる、応援してくれる先輩」などのコミュニティが欲しい

2 0 2 1 .7 .7
10:30~12:00（10:15より受付開始）

水

■会場／JOIN083 大丸下関店
　下関市竹崎町4丁目4-10 大丸下関店7階
　（JR下関駅隣接、シーモール駐車場サービス利用可）
　★【オンライン】での参加も可能です。
　（詳しくは、参加申込・エントリー後にご案内致します）

■ 講師・和田真純さんプロフィール
山口県周南市出身、周南市在住。2007 年の自身の出産・育児をきっかけにはじめた
イベント活動ママコミュニティ「ママカフェ」を発足。SNS のない当時会員登録が
300 名を超え話題となる。子育て情報誌・パパママキッズのハッピーマガジン
「hapimama」（2010 年 3 月創刊～ 2011 年）初代編集長。その後ウェブデザイナー、
子育て支援センター MG、金融機関関連シンクタンク、学校職員、ケーブルテレビ
MC など複数の肩書で同時に働く「パラレルキャリア」を 10 年前より実践。
2018 年より東京のまちづくり IT 会社「株式会社コミクリ」に所属し山口県内の
テレワーク拠点として周南・長門市にオフィスを設立。新しい働き方のテレワークや
ワーケーションを推進しながら地域に寄り添う女性の働き方を各地で構築している。

創業支援カフェ KARASTA.（カラスタ）
〒750-0007 下関市赤間町 1-10
TEL：083-227-4747　営業時間：10:00~19:00　定休日：水曜
運営会社：株式会社リージョナルマネジメント
事業主体：下関市（創業トータルサポート業務） カラスタ 下関

お 申 込 み は
　（エントリー）
コチラから！

受講料無料

【第２講】
オンライン仕事術
あなたもデキる！セルフブランディング
（SNSやアプリ・webサービスの活用）

■ 受講料／無料　※事前のお申込みが必要
■ お申込み（チラシ右下のQRコードからもOK）
　インターネット→https://www.karasta.jp/entry
　お電話→083-227-4747


