
 
 

 

H29 年度 赤い羽根共同募金助成事業 

 
 

Ｈｏｔなホッとする ＣＡＰ＠カフェ    2017 年度 

もっと！子どもと  

なかよくなろうよ 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP おとな ワークショップ 

 
講 師（CAP西京） 

CAPスペシャリスト 

～子育ち支援ホッと講座 ＆ しゃべりの場～ 主催：ＣＡＰ下関 
 

川中公民館 
（下関市伊倉町２-１-１ ℡：083-255-3501） 

 

１０：００～１２：００ 
 

後 援 ： 下関市教育委員会  下関市 PTA連合会 下関市社会福祉協議会 下関親業の会 

 

１１月３０日（木） 
 

いじめ 誘 拐 性被害など 

✿子育て真っ最中の方、祖父母の方       

✿地域の子育ちを応援したい方 

✿テーマに関心のある方 お待ちしています♪ 

 

★-ご案内-★ 



ＣＡＰ（キャップ）とは、 
Ｃhild Ａssault Ｐrevention（子どもへの暴力防止）の略です。 
自分の心とからだを大切に思う気持ち『人権意識』を高め、さまざまな 

暴力（いじめ・誘拐・性暴力など）に対して何ができるか、子どもの視点に

立って考案された防止教育プログラムです。 

CAP 下関は、子どもたちを暴力の被害者にも加害者にも傍観者にもし

ないために、CAP プログラムや子どもの心とからだを守るためのワークシ

ョップを 学校（幼・保）、地域の方へお届けしています。 
 

   ブログ CAP下関ドキドキ通信にて 情報発信中 

～すべては子どもの 安心・自信・自由に！～   

 

～アンケートより～ 
＊ 安全、安心な場所で 自分のことを話

すと、心の中をクリアにできるので、

CAP に参加できて良かったです。 

＊ 関わり方で変わることもあれば、変わ

らない事もあると知りました。変われ

ないことに対しては、関わり方を変化

させないといけないと思いました。相

談することも大事だと。 

＊ 自分を大事に、今一番の課題です。大

事に出来るといいなぁ (^-^) 

＊ 孫がかんしゃくを起こすので心配し

ていました。でも 今日お話を聞いて

少し安心してかかわれると思いまし

た。 

＊ 日々反省していますが・・・私ばっか

りじゃない、悪い事ばかりじゃないと、

毎回心が軽くなって帰ります。 
 

  

 

  

 

 

 

 

FAX 送信先（083）２５２-５３７１   
TEL ０９０－９４１１－７１１２   

 
＊お申し込みの際は、氏名（おとな・子ども）、連絡先、参加人数をお知らせください 
＊当日参加もできますが、お子さま連れの場合は事前にお申し込みください 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 
 

氏名             （参加   人）   
 

連絡先                    
 

      託児希望   なまえ            （   歳   ヶ月）  男 ・ 女    

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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６月 テーマ① 

 

7 月 テーマ② 

８月 テーマ③ 
話して、教えて・・・ 

９月 テーマ④ 
コミュニケーション 

10 月 テーマ⑤ 

コミュニケーション 

１１月 テーマ⑥ 
子どもへの暴力防止 


